[image: image2.wmf]El Troll Viaja - Quién soy yo? 
NOMBRE DE SU EMPRESA/LOGO

Comience por preguntarse: ¿Quién soy yo? ". Luego anote abajo todo aquello que hace que Usted sea USTED! Recuerde que no todas estas cualidades serán "buenas". 

NOTA: ¿De cuál de ellas es mas fácil de deshacerse?!
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Con este nuevo auto-conocimiento usted  se irá de viaje. Durante el viaje usted tendrá que cruzar 3 puentes. En cada puente le estará esperando un desagradable Troll, llamado Trevor!

Trevor, el Troll, es un adicto a la auto-superación que le acompañará a lo largo de su viaje. Antes de cruzar cada puente Trevor le exigirá que le entregue el 30% de sus cualidades.

Al final de su viaje usted se habrá quedado con el 10% de sus cualidades iniciales. Y yo me pregunto: ¿Cuáles serán estas?

[image: image5.wmf]Le invito a imaginar que usted está a punto de cruzar el Puente Número 1. Pero, a fin de 
cruzarlo - y no ser devorado – Trevor, el Troll, le exige que le entregue  el 30% de quién es usted.
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¿Cuáles son esas cualidades que usted va a entregar primero? Vuelva a su lista de cualidades. Relea la lista. Cuando haya tachado el 30% de las cualidades menos importantes para usted marque esta casilla  (
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Imagine ahora que usted se está acercando al Puente Número 2. Y nuevamente, con el fin de cruzar y no ser devorado, Trevor, el Troll, le exige que le entregue otro 30% de sus cualidades.

¿Cuáles son esas cualidades que le entregará usted ahora?  Relea la lista. Cuando haya tachado otro 30% de sus cualidades, marque esta casilla  (
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Usted está a punto de cruzar el Puente Número 3.  Es el momento de una vista final a su lista de cualidades. ¿Qué 30% cualidades finales le entregará ahora a Trevor? Piense profundamente; significa que el 10% restante serán sus cualidades para el resto de su vida. ¿Qué es realmente importante para usted? ¿Cuál es la esencia de su ser que DEBE MANTENER?

Cuando haya usted tachado el último 30% de sus cualidades marque esta casilla  (
Review Time

[image: image9.wmf]Ahora, concluyendo sus viajes, echemos un vistazo a su lista actual de cualidades.


Veamos, ¿qué es lo que usted más valora de si mismo – cual es su máximo 10%? Reflexione en esto por un momento.
¿Que es lo que usted nota al releer sus cualidades más valoradas? ………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
Considere las cualidades que desechó primeramente. ¿Qué porcentaje de su tiempo  pasa en estas?
……… %
¿Qué pasa con las cualidades que usted desecho posteriormente? 
¿Qué porcentaje de tiempo le dedica a ellas normalmente?
……… %
Entonces, ¿en que centraliza su vida? ¿Por qué cree que es así? ………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
¿Qué más ha aprendido sobre si mismo a lo largo de este ejercicio? ………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………[image: image1.png]
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Email: you@yourwebsite.com
Page 2 of 2
Your Company Name

Phone: your phone number


www.yourwebsite.com  
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